
8 novembre 2025

EM381: FIRENZE - THE PAINFUL SHOULDER: COMPLEX ≠
COMPLICATED

ADAM MEAKINS

Fisioterapista

Cerchi un corso che non prometta soluzioni rapide o cure miracolose, ma che offra una visione onesta e
realistica delle cause e delle soluzioni per le spalle dolorose?

Vuoi un corso che non promuova gadget, tecniche complicate o trattamenti stravaganti, ma che riconosca
la complessità e l’incertezza del dolore e della riabilitazione?

Vuoi un corso senza fronzoli, adatto a tutti i terapisti dediti e coscienziosi?

ALLORA QUESTO CORSO FA PER TE!

Questo corso acclamato a livello mondiale è riconosciuto come una delle principali risorse per la
valutazione e il trattamento delle spalle, ed è stato insegnato in oltre 20 paesi a migliaia di clinici di tutte le
professioni.

Il corso è in continua evoluzione, basato sulle ricerche più recenti, ma fondato su principi semplici, onesti e
pratici basati sull’evidenza, adattabili e trasferibili in molte altre aree.
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

30 Posti

DESTINATARI

Medici, Fisioterapisti,
studenti III Anno C.d.L.

Fisioterapia



549,00 €

PAGAMENTO

Acconto 305,00 € entro 7
giorni dall'iscrizione

Saldo 244,00 € entro il 17
ottobre 2025

Totale: 549,00 €



16 Ore

CALENDARIO

08-09 Novembre 2025



20,3 ECM

LINGUA

Inglese con traduzione
consecutiva in italiano

EARLY BOOKING per iscrizioni entro il 08/10/2025: €499,00 (risparmi €50,00)

Per i pagamenti Early Booking lo sconto verrà applicato sulla rata d'acconto:
Acconto: €200,00

Saldo: €299,00

ATTENZIONE!

Il corso è organizzato a FIRENZE in collaborazione con HealtHub www.healthub.it presso:

FisioLab 2.0 Poliambulatorio

Via Imprunetana per Tavarnuzze, 231, 50023 Tavarnuzze (FI)

 

PROGRAMMA

GIORNO 1

09:00 - 10:00 Lecture 1

Introduzione e principi di valutazione
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10:00 - 13:00 Lecture 2

Biomeccanica della spalla

13:00 - 14:00 Lunch

14:00 - 15:30 Lecture 3

Red flags e coinvolgimento del rachide cervicale

15:30 - 17:00Lecture 4

La spalla rigida

17:00 - 17:30 Practical 1

Domande

GIORNO 2

09:00 - 11:00 Lecture 5

La spalla debole

11:00 - 13:00 Practical 2

Esercizio terapeutico e pratica riabilitativa

13:00 - 14:00 Lunch

14:00 - 15:30 Lecture 6

La spalla instabile

15:30 - 17:00 Practical 3

Esercizio terapeutico e pratica riabilitativa
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