25 novembre 2023

EM324: FIRENZE - IL RUOLO DEL FISIOTERAPISTA NELLA
PREVENZIONE DEGLI INFORTUNI E NEL RETURN TO SPORT:
FONDAMENTI E PROSPETTIVE
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La prevenzione degli infortuni ed il return to sport sono argomenti di elevato interesse che coinvolgono
diverse figure professionali all'interno dello staff sanitario. |l focus € la tutela della salute e gli obiettivi
principali sono la riduzione del rischio di infortuni e, in caso di infortunio, riportare l'atleta alla pratica
sportiva. Figura fondamentale nello staff sanitario € quella del Fisioterapista, che in team elabora
programmi di prevenzione sport specifici e si occupa dell'atleta infortunato fino al ritorno ai livelli di
performance pre-infortunio, contribuendo al miglioramento delle sue prestazioni.

In questo convegno saranno discusse le ultime evidenze in letteratura in tema di infortuni sportivi e
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strategie EBM piu efficaci di prevenzione. L'evento si concludera con una tavola rotonda su

I'interprofessionalita nella salute dello sportivo.

- € o *

150 Posti 0,00 € 6 Ore 4,2 ECM
DESTINATARI PAGAMENTO CALENDARIO LINGUA
Medici, Fisioterapisti Saldo 0,00 €entro 7 25 Novembre 2023 dalle Italiano
giorni dall'iscrizione 08.30 alle 16.30

Totale: 0,00 €

ATTENZIONE!

Il Corso é riservato a a Medici; Fisioterapisti regolarmente iscritti all' OFI della Toscana; soci
A.L.Fl. e soci S.I.F.

Sede del Corso: Limonia di Villa Strozzi, Via Pisana 77 Firenze

L'EVENTO E' GRATUITO, PERTANTO NON E' NECESSARIO EFFETTUARE ALCUN VERSAMENTO.

PROGRAMMA

08.30- Registrazione dei partecipanti
09.00
Introduzione
09.00- Fabio Bracciantini - Presidente OFI Firenze Arezzo Lucca Massa Carrara Pistoia Prato
09.15  Monica Fontanelli - Coordinatrice Sezione Territoriale Toscana A.I.FI.
Matteo Paci — Presidente SIF
_ Saluti:
09:15- Rappresentanti Istituzioni (Comune, Regione, Citta Metropolitana, Quartiere 4 Firenze)

10.00
Marco Briganti - Presidente Fisiobrain
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Moderatori: Tiziano Innocenti — Silvia Giagio

10.00- Classificazione, incidenza e prevalenza degli infortuni negli sportivi
10.15  Luca Morandini

10.15- Testing is the key: Return to Sport and Technology

10.30  Luca Conciatori

10.30- Come misurare I'outcome in pazienti sportivi?

10.45 Leonardo Pellicciari

10:45- Prevention of the shoulder injuries in overhead athletes

11.00  Gionata Prosperi

11.00-

11.30

11.30- Tendinopatia laterale di gomito nel tennista?

COFFEE BREAK

11.45  Marco Briganti

11:45- Aspetti psicologici per il ritorno allo sport: focus sulla riabilitazione del LCA
12.00 Emanuele Tortoli

12:00- Prevenzione delle distorsioni di caviglia nell'atleta

12.15  Alberto Casalini

12:15- Running e Gravidanza

12.30 Carla Sforza

12:30- Prevenzione degli infortuni e gestione dell'atleta paralimpico

12.45  Christian Lorenzini

12:45 1 1sCUSSIONE
13.00
181007 LIGHT LUNCH
14.00

Moderatori: Fabio Bracciantini, Tiziano Innocenti, Silvia Giagio

Tavola Rotonda

L'interprofessionalita nella salute dello sportivo: mito o realta?

SONO STATI INVITATI:

Eugenio Giani — Presidente Giunta Regionale con Delega allo Sport

Serena Spinelli — Assessora all’'Integrazione Socio Sanitaria Regione Toscana
Nicola Armentano — Consigliere Delegato Welfare, Sport e Salute Metrocitta Firenze
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14.00-
15.00

15.00-
16.00

16.00-
16.30
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Patrizia Galantini — Coordinatrice CdL in Fisioterapia — Universita di Firenze
Andrea Turolla — Vicepresidente Nazionale A.l.FI.

Massimo Porciani — Presidente Comitato Paralimpico Italiano - Toscana
Simone Cardullo — Presidente CONI Toscana — Toscana

Daniele Bacci — Responsabile progetti GIS Sport

Simone Bezzini - Assessore alla Salute Regione Toscana

Cosimo Guccione — Assessore Sport, Politiche Giovanili Comune di Firenze

DISCUSSIONE

TEST ECM
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