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May 21, 2025

EM362: IMTA - Maitland Concept® Level 3

o~ a7
PIETER WESTERHUIS RENEE DE RUIJTER-BOUWMAN

B.PT, PT OMTsvomp® MME (Master Medical Education), PT OMTsvomp®, Post Grad. Dip.
MT

HUGO STAM HARRY J.M. VON PIEKARTZ MARIA BRUGNER-SEEWALD

M.AppSc, B.PT, MMPAA, PT Prof. Dr. MSc. PT. MT, PT, PT OMT OEVMPT
OMTsvomp®,

These are the main goals of the three weeks:

e further consolidation of course contents Level 1, Level 2A, Level 2B

® advanced pain management and clinical reasoning, including secondary prevention, psycho-social
assessment, and specific pato-biological risk factors

® principles, evaluation and treatment of dysfunction of the dynamic control of the pelvis, hip and knee

® evaluation and management of cranio-facial dysfunction and related painful syndromes

® evaluation and management of selected clinical syndromes such as shoulder instability, shoulder
"impingement", lumbar stenosis and specific management of cervical instability, with updates and
revisions.

® updates, progress and revision of vertebral manipulation (Grade V, Quick Thrust)

® advanced clinical reasoning and strategies for solving problems related to patient evaluation and
management
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36 Seats €3,180.00 120 Hours 50+50 ECM
INTENDED FOR PAYMENTS CALENDAR LANGUAGE
Doctors and Deposit €900.00 within 7 | Week: 21-25 May 2025 I English with
Physiotherapists who days from the Week: 06-10 November  simultaneous italian
have passed level 2B registration 2025 Ill Settimana: 03-07 translation
March 2026

2nd deposit €854.00 by
date May 9, 2025

3rd deposit €755.00 by
date October 24, 2025

Balance €671.00 by date
February 13, 2026

Total: €3,1 80.00

COURSE LOCATION: BRESCIA @ Edumed . Formazione ECM

Week I: H. Stam - P. Westerhuis
Week II: P. Westerhuis - M. Brugner

Week llI: R. de Ruijter - H. Von Piekartz

Course reserved to Doctors and Physiotherapists who have passed level 2B

SCHEDULE

PROGRAMMA (ITA)

Prima giornata
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MEDICAL
EDUCATION

08.30-09.00 Benvenuto, Introduzione Obiettivi del modulo

09.00-10.30 Video di revisione/Slidecast “Dolore: introduzione, meccanismi neurofisiologici del dolore”-
“Take Home

messages” & domande

10.30-10.45 Coffee break

10.45-12.30 Fattori psicosociali che contribuiscono alla percezione del dolore.
Alleanza terapeutica: panoramica, "cosa dice la scienza?"

12.30-13.15 Pausa Pranzo

13.15-14.30 Pazienti “difficili e facili".

14.30-15.45 Principi di comunicazione e motivational interviewing, capacita di ascolto attivo e
autoriflessione

15.45-16.00 Coffee Break

16.00-17.30 Il processo decisionale condiviso come base di tutti gli interventi in fisioterapia
17.30-18.30 “Take home messages” giorno 1

Seconda giornata

08.15-10.30 Educazione del paziente in fisioterapia

10.30-10.45 Coffee Break

10.45-12.30 “Getting the patient/client on board”

- fasi critiche di informazione e riflessione nel processo terapeutico
12.30-13.15 Pausa Pranzo

13.15-15.45 Principi, preparazione, rivalutazione dell'educazione del paziente
15.45-16.00 Coffee Break

16.00-17.30Management: aspetti del tocco terapeutico. Esame e trattamento orientato alla risorsa piu che
al deficit

(salutogenesi vs patogenesi) Concetto di embodiment.
17.30-18.30 “Take home messages” giorno 2
Terza giornata

08.15 - 10.30 Instabilita funzionale della spalla
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EDUCATION

10.30 - 10.45 Pausa caffe

10.45 - 12.30 Test specifici per instabilita funzionale della spalla

12.30 - 13.15 Pausa Pranzo

13.15 - 15.45 Esame fisico movimenti attivi della spalla

15.45 - 16.00 Pausa caffe

16.00 - 18.30 Classificazione del dolore alla spalla correlato a conflitto/cuffia dei rotatori
Quarta giornata

08.15 - 10.30 Test specifici di funzionalita muscolare della regione della spalla

10.30 - 10.45 Pausa caffe

10.45 - 12.30 Dimostrazione del paziente

12.30 - 13.15 Pausa Pranzo

13.15 - 15.30 Esame fisico incl. fattori che contribuiscono allo screening e fattori neuropatici
15.30 - 15.45 Pausa caffe

15.45 - 17.00 Principi di gestione dell'instabilita funzionale della spalla

17.00 - 18.30 Tecniche di trattamento funzionale dell'instabilita della spalla articolare parziale
Quinta giornata

08.15-10.15 Tecniche di trattamento, Esercizi di riattivazione muscolare

10.15 - 10.30 Pausa caffe

10.30 - 12.45 tecniche di trattamento
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